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Seguramente a muchas personas mayores, tras haber echado un vistazo a nuestro blog, le hayan entrado muchas ganas de viajar, y no solo por España. Aunque hay que promocionar el turismo nacional, sería de tontos obviar que en el resto del mundo hay destinos maravillosos donde tradicionalmente los jubilados y jubiladas han encontrado verdaderos reductos de belleza y paz.




Aunque las circunstancias actuales en plena pandemia no permiten movilidad entre los países del mundo, quizá sea bueno echar un ojo a alguno de estos lugares; sólo de forma virtual, y apuntarlos para tenerlos en cuenta en algún futuro cercano:




	Agra, India:  El Taj Mahal en Agra, India, es un enorme mausoleo de mármol blanco que se considera uno de los edificios más bellos del mundo. Fue encargado en 1631 por un emperador como una tumba para su esposa favorita y un testimonio de su amor. 
	Brujas, Bélgica:  Waffles, chocolate, el encanto del Viejo Mundo: ¿qué es lo que no se adora de Brujas? Este destino europeo tiene calles adoquinadas, canales y coloridos edificios que son el escenario perfecto para paseos románticos. 
	Edimburgo, Escocia: Escocia es uno de los países más bellos del mundo , con impresionantes tierras altas, costas y castillos. Edimburgo, la capital del país, es un gran lugar para experimentar el pasado y el presente del país. 
	Fairbanks, Alaska: Fairbanks es quizás el mejor lugar para ver una de las maravillas naturales más impresionantes del mundo : la aurora boreal. La ciudad incluso tiene su propio sistema de pronóstico de auroras boreales para garantizar una visualización óptima. Los amantes de la aventura pueden subir su adrenalina en un paseo en trineo tirado por perros o en rafting en el Parque Nacional Denali, mientras que aquellos que buscan relajarse pueden visitar una de las aguas termales ricas en minerales o pasear por uno de los muchos museos geniales.
	Islas Galápagos: Si eres un amante de los animales , las Islas Galápagos deberían ser tus próximas vacaciones importantes. Esta cadena aislada de islas en el Océano Pacífico incluye algunos de los hábitats más prístinos y ecológicamente diversos del mundo. 
	La Habana, Cuba: Si bien Cuba ha sido un destino prohibido durante muchas décadas, la jubilación es su oportunidad de visitar la colorida capital de la nación isleña. La Habana es el corazón cultural del país con sus edificios y autos antiguos en tonos pastel. 
	Palermo, Sicilia: Ubicada frente a la costa de Italia, Sicilia es una vibrante mezcla de culturas, que es evidente en el arte y la arquitectura de su histórica capital, Palermo. Hogar de la ópera más grande de Italia, Palermo también tiene mercados callejeros de estilo árabe, iglesias del siglo XII, museos y plazas encantadoras. La ciudad también está cerca de bodegas y pueblos pesqueros costeros.
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Aún en estos tiempos de indecisión cuando la pandemia ocasionada por el coronavirus aún no quiere dar tregua, se han alzado voces en el gobierno que apuntan a una reactivación del turismo y, más concretamente, del IMSERSO. Confiando en la vacunación de nuestros mayores que garantizan un buen grado de seguridad y prevención, se piensa que esta manera de ocio para la tercera edad es muy necesaria además de bastante sana, tanto para cuerpo como para mente. Aún con bastante precaución, se podría decir que podríamos estar ante la nueva temporada de viajes para jubilados en este verano 2021.




Y es que el perfil de nuestros abuelos y abuelas ha cambiado bastante desde aquellos primeros viajes turísticos que el ministerio de Asuntos Sociales ideó hace ya más de 40 años en España. Entonces, sus beneficiarios eran pocos, y no sólo por la forma de vida y la realidad social en esos momentos, sino porque las personas mayores a la hora de jubilarse eran realmente ancianos. Y no únicamente por edad, sino porque sus facultades físicas estaban bastante mermadas, tras muchos años de trabajos duros en un país predominantemente dedicado al primer sector y con pocos servicios en cuestiones de salud. Así, su movilidad no era todo lo óptima que se desearía para poder disfrutar del turismo, aunque por supuesto se hizo todo lo posible para que llegara al mayor número de personas en las mejores condiciones.




Las cosas han cambiado bastante, y en el siglo XXI, no hay duda de que las personas jubiladas son personas mayores, pero no ancianos precisamente. En el primer mundo se llega a la tercera edad con una calidad de vida relativamente buena, y terminar con el período laboral para empezar el de la jubilación es realmente un descanso, no una necesidad.  Por eso, si todo va bien, pronto veremos nuestras zonas turísticas llenas de hombres y mujeres que pueden que sean ya abuelos, pero que están en condiciones óptimas para disfrutar de un tiempo de ocio que quizá antes no pudieron. Y oye, es de destacar esas hordas de mujeres mayores atractivas, viviendo en realidad casi una segunda madurez, más que una vejez. Todos estamos de acuerdo en que las milfs están de moda y son toda una realidad, pero ¿qué me dices de las «abuelas a las que sin duda te follarías? No son tan extrañas, teniendo en cuenta que las ancianas más sexys del mundo ya fueron mujeres atractivas y deseadas en su juventud por todos conocidos, y no han dejado de serlo.
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Así que será  muy fácil que dentro de poco, en aquellos lugares vacaciones de playa y montaña, en vez de ver turistas alemanas y suecas como antaño, sólo veamos producto nacional, ¡y qué producto! Y ya no pillaremos a chavalas díscolas aprovechando las vacaciones para ligar enrollándose con chicos a medio esconder. No, prepárate, porque las próxima protagonistas de pilladas podrían ser viejas follando al aire libre o en cualquier lugar público, pensando que estaban a salvo de mirones, pero sin que les importe realmente que las vean. Porque hombre, llegados a la edad de estas mujeres mayores, ya poco importa si formas un poco el escándalo en plan exhibicionista; en fin, después te irás a tu localidad de origen, y nadie se acordará de ti ni tú de ninguno de ellos. Eso tiene su parte de morbo, no te creas, y estas viajeras ancianas y salidas no son inmunes a ello, de ninguna manera.




A ver si realmente se cumplen los planes que el gobierno está barajando, y comprobaremos si nuestros jubilados y jubiladas siguen manteniendo el espíritu viajero que los ha caracterizado en las últimas décadas.
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 La Puerta de Alcalá fue una de las cinco puertas que se utilizaron para ingresar a la ciudad amurallada de Madrid cuando los viajeros llegaban desde Francia, Aragón  y Cataluña. Situada junto al famoso Parque del Buen Retiro, la Puerta de Alcalá es un monumento emblemático en Madrid hoy en día, aunque la ciudad ya no está amurallada y se extiende mucho más allá de la ubicación de la puerta. 




El monumento que conocemos hoy no fue la primera Puerta de Alcalá que se construyó en Madrid. Una versión más pequeña y menos gloriosa de la puerta estaba ubicada más cerca del centro de la ciudad en el siglo XVII. Cuando el rey Carlos III llegó al poder, decidió que la puerta original no iba a ser suficiente e insistió en que se construyera una nueva puerta. En 1764, la Puerta de Alcalá original fue demolida y comenzó la construcción de la nueva puerta. La Puerta de Alcalá se completó en 1769 y se inauguró oficialmente en 1778. 




 La puerta, que es conocida por su estilo de diseño neoclásico, es similar a muchos de los arcos triunfales romanos que se construyeron en todo el mundo. El monumento ha sido restaurado cinco veces desde su construcción original. De hecho, es conocido por ser uno de los primeros arcos triunfales construidos en Europa después de la caída del imperio romano, construido antes del Arco de Triunfo en París y la Puerta de Brandenburgo en Berlín. El nombre del monumento proviene del nombre de la ruta que va desde Madrid hasta el cercano pueblo de Alcalá de Henares, que hoy alberga la famosa Universidad de Alcalá. 




 La puerta, que mide 19,5 metros de altura, tiene cinco arcos en total con estatuas ornamentales en la parte superior creadas por los artistas de escultura Francisco Gutiérrez y Roberto Michel. Se ha dicho que las estatuas representan virtudes como la prudencia, la justicia, la moderación y el coraje. 




 Muchos hechos interesantes rodean este famoso monumento. En realidad, una vez se usó como una ruta especial para la migración estacional del ganado, lo que significa que era un paso habitual para los pastores de ovejas y sus rebaños. Otro detalle  es que, durante la Guerra Civil, la puerta fue golpeada repetidamente por balas y bombas de metralla, y el daño todavía se puede ver en la puerta hoy en día. Sin duda, un lugar lleno de historia que no puedes dejar de visitar.  
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Es un hecho que, tal y como está ahora la vida, la juventud tiene difícil eso de viajar si no es a costa de los padres, que claro, se ven en la encrucijada de pagarles los viajes de placer a los hijos mientras ellos se quedan en casa, porque pocos pueden llegar a pagar dos de ellos. Cuando estos jóvenes consiguen ser independientes y viajar por sus propios medios, quizá se pierde un poco el placer de hacerlo en una edad donde disfrutar de acampar en el campo o hacer largos paseos a pie ya se pierde, y se prefiere hacer el viaje en buenos coches y pasar las noches en hoteles de cinco estrellas. No es que no sea una buena opción, pero desde luego, cuanto mayor se hace uno, prima más la comodidad que la aventura, esto es así.




Por eso, es bastante normal que las personas esperen a hacer grandes viajes  de ocio justamente una vez que están jubilados. Si además, como aquí en España, pueden gozar de algún tipo de ayuda o subvención, pues mejor que mejor, así que no es raro ver como grupos de jubilados se lanzan a la aventura a conocer nuevos lugares, disfrutando lo que antes no pudieron disfrutar por razones económicas, laborales o familiares. La verdad, a mí me da mucha alegría verlos, aunque pienso si al final no acabaré yo así, visitando todos aquellos sitios que me interesan una vez que sea un sesentón, jeje.
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Lo más curioso de esta generación viajera es que, generalmente, en estos grupos audaces de gente mayor, siempre suelen ser mayoría las jubiladas. El por qué no lo tengo muy claro, parece que cuando se van cumpliendo años, la inquietud por viajar se enciende en las mujeres y se apaga en los hombres, o quizá los segundos se acomodan en casa cuando las primeras están deseando salir de ellas ahora que pueden. Generalmente esta señoras han sido amas de casa durante gran parte de su vida, y ahora no ven el momento de soltar ese cargo y ser sólo unas viejas xxx, con muchos años encima pero con el espíritu viajero de una veinteañera… ¿Quién las puede criticar por eso?




De hecho, hay muchas de estas abuelas de espíritu errante que dejan a sus maridos en casa. Algunas lo hacen obligadas, ya cansadas de que ellos pongan excusas por todo para no hacer viajes, e incluso los echan de menos en ciertos momentos. Pero otras… ¡ah, otras lo disfrutan desde el principio hasta el fin! Por fin se liberan de todas sus ataduras del día a día, y pueden ser libre aunque sea por un tiempo limitado… De hecho, algunas se liberan tanto, que hay muchos estudios en los que se muestran que, en los viajes de la tercera edad, se producen muchas infidelidades, no te digo más.
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Puede que muchos piensen que el sexo en la tercera edad es un mito, pero ya ves que están muy equivocados. Y es que se entiende muy bien: un montón de señoras mayores que van a la aventura en un viaje de placer, sin ninguna atadura y con muchas ganas de pasarlo bien… ¿no es eso suficiente para elevar la líbido de cualquiera? Ellas pueden parecer mujeres mayores, pero por dentro se sienten como jovencitas a las que toda nueva experiencia las excita, así que muchas acaban cayendo en la tentación de la infidelidad, o si no, del sexo con desconocidos. Porque oye, al fin y al cabo, ¿quién se va a enterar?




Lo malo de estas canitas al aire es que luego hay que volver a la realidad de la vida diaria, con sus rutinas, responsabilidades y falta de emociones. Pero oye, como dicen por ahí, que después te quiten lo bailao, jeje.
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Ahora nos vamos al supuesto final de este viaje (digo supuesto porque nadie nos impide seguir el camino, o dar media vuelta y hacerlo de regreso, o girar en otras direcciones) y hablaremos de una de las joyas arquitectónicas no sólo de España, sino de todo el mundo- Por supuesto que Santiago de Compostela tiene muchos encantos, edificios y lugares que visitar, pero la visita a su Catedral es algo obligado, si no quieres quedar como el pardillo del pueblo como mínimo.




La Catedral de Santiago se encuentra en pleno centro de la ciudad, y se puede ver perfectamente desde una gran distancia gracias a sus capiteles en punta y sus esculturas.  Construida poco a poco a lo largo de varios siglos, su belleza es una mezcla de la estructura románica original (construida entre 1075 y 1211) y más tarde, de estilo gótico y barroco. La tumba del apóstol Santiago debajo del altar mayor es uno de sus mayores atractivos que le ha permitido atraer a visitantes de todo el mundo desde el milenio pasado, y convertirse en uno de los principales puntos de peregrinaje europeos.




 La catedral tiene un diseño tradicional de cruz latina y tres naves, separadas por majestuosas líneas de arcos románicos. La lujosa fachada barroca del oeste frente a la Praza do Obradoiro fue erigida en el siglo XVIII, en reemplazo del románico dañado por el clima. La única fachada que aún conserva su estructura románica original es la del sur de la Praza das Praterías, que ahora sirve como entrada principal para visitantes. 




 El punto culminante artístico de la catedral es el Pórtico de la Gloria dentro de la entrada oeste, con 200 esculturas románicas magistrales. Estas esculturas detalladas, inspiradas y notablemente realistas se suman a una revisión exhaustiva de las principales figuras de la Biblia, con el Antiguo Testamento y sus profetas en el lado norte, el Nuevo Testamento y los apóstoles en el sur, y la gloria y la resurrección representadas en el arco central;  la figura principal en este lugar es un Cristo resucitado y trillado, rodeado por los cuatro evangelistas, más ángeles y símbolos de la pasión de Jesús.  




Ya sea que no seas muy religioso, que la arquitectura no te interese mucho, o que no entiendas nada de arte, no hay excusa para dejar de visitar la Catedral de Santiago. De seguro que no te dejará indiferente.
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Y para empezar vamos a centrarnos en el punto de inicio de nuestro destino, y no saldremos de la ciudad de Albacete. Bueno, seguramente la provincia en general tiene muchos encantos, y ya los iremos descubriendo poco a poco, pero hoy ni siquiera vamos a salir de la capital (o sea, que ni siquiera necesitaremos el coche; todo lo más, un taxi o un autobús, jeje). Y si te gustan los lugares comerciales, ir de compras y encontrar toda clase de objetos y chucherías, seguro que estarás encantad@.




En pleno centro de la ciudad de Albacete, puedes encontrar el Pasaje de Lodares. ¿Qué tiene este lugar de especial? Para empezar, una importante carga histórica, pues ya cuenta con un siglo de existencia; además, es uno de los tres únicos edificios que hay en España con estas características. Y es que estamos hablando de una galería comercial que dio a la ciudad gran renombre, y que en el siglo pasado fue un importante lugar de comercio que atraía a miles de visitantes a Albacete. Aún no ha perdido su importancia como centro comercial, aunque ya no luce tanto como antes; pero no por eso ha perdido su importancia en otros aspectos.




Arquitectónicamente, el Pasaje de Lodares es toda una joya. De estilo modernista, fue encargada al arquitecto  Buenaventura Ferrando Castells en 1925 por Gabriel Lodares. Toda la galería está construida sobre columnas renacentistas, coronadas con adornos de estilo modernista. Las fachadas exteriores muestran balcones enrejados, y una de sus características es que estas fachadas son asimétricas y desiguales, ya que hubo que modificar el diseño por problemas de urbanismo; las fachadas interiores están decoradas con querubines y con cabezas de estatuas que representan al dios del comercio romano, Mercurio. El diseño del pasaje juega con la luz del sol a diferentes horas del día, haciendo que tenga distintos efectos conforme el astro va haciendo su recorrido por la ciudad, convirtiendo el lugar en todo un crisol de colores y luminosidad.




No te pierdas el recorrido por este centro comercial de primeros del siglo XX; te transportará al pasado mientras haces algo tan moderno como irte de rebajas en pleno siglo XXI.
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No sé si en realidad alguno de vosotros ha hecho alguna vez un viaje desde Albacete a Santiado de Compostela;  de ser así, casi puede considerar que ha recorrido toda la Península Ibérica, y desde aquí puedo decir que le doy mi más sincera enhorabuena y que me muero de envidia (¡sana, que no haya malentendidos!) imaginando las maravillas que ha debido de ver por esos caminos. Claro que me supongo que, a menos que sea senderista, o un verdadero friki de los viajes por carreteras nacionales, lo más seguro es que haya ido en avión, en tren o en el coche conduciendo por las autovías, así que puede que no lo haya disfrutado en el sentido en el que yo pienso. Pero, de todas formas, lo felicito, y espero hacer yo lo mismo algún día, en cuanto el tiempo y el dinero me lo permitan, jeje.




Estamos en un país que vive casi en su totalidad del turismo, mal que nos pese. Y lo más curioso es que movemos más volumen de turistas internacionales que nacionales. Dicen que nadie es profeta en su tierra, y debe ser verdad, porque poca gente conozco que se dedique a recorrer zonas de España sólo por el placer de conocer otros lugares, a no ser los famosos destinos de playa o montaña que todos conocemos. Sin embargo, me resulta curioso que siempre estemos dispuesto a hacer esto viajando a otros países, justo como los extranjeros que vienen a hacer eso mismo a aquí. ¿Estaremos perdiendo un poco la perspectiva, o qué?




Esperando  el momento en que pueda hacer ese tan deseado viaje (o viajes, nunca se sabe cómo se plantearán las cosas), he decidido ir recopilando información sobre todos esos lugares por los que tendré que pasar, y cuáles serán sus mayores atractivos. Y ya que lo hacía, me pareció que era una buena idea compartir esto en un blog público, donde todo el mundo pudiera conocerlos también, y quizá meter en algunos el gusanillo de practicar turismo nacional. Pensadlo: no sólo podremos conocer mejor nuestro país y empaparnos con sus maravillas naturales y artísticas, sino que además podremos disfrutar de un tour barato, en un idioma que entendemos, y después podremos pegarnos el palo presumiendo ante los colegas. Ah, y esa es otra ventaja: como estamos en territorio nacional y es accesible para cualquiera de nosotros, quizá podáis arrastrar a tus amigos a este loco viaje por tierras españolas, ¿qué os parece?




Animaros por de pronto a visitar mi blog; después, espero que en un día no muy lejano, os animéis a visitar algunos de los lugares de los que hablamos aquí, o mejor, todos, jeje.
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